Lam cach
nao dé thao

luan vé
chuyén co bac

Quy vi can c6 su can dam va
quyét tam dé giip mét ngudi
dang vat l6n vGi van dé co
bac va dang trén duong di
dén su thay déi.

Mac du gitr vai tro quan trong
trong tién trinh nay, nhung
xin quy vi nhé cho rang ban
be hay nguoi than yéu cua
minh m&i chinh la ké phai
chiu trach nhiém vé viéc co
bac cua chinh ho.

M& dau cau chuyén la mét trong nhirng van
dé quan trong nhéat quy vi cé thé lam. Pay
la budc dau tién dé ban bé hay nguti than
cla minh c6 thé coi mé tam long va thu
nhan rang ho dang vat va vat lon. Co nhirng
phuong cach quy vi co thé thur.
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Trude hét, thar dat van dé

Dat nhirng tai liéu lién quan dén chuyén co bac va
cac chuong trinh gilp d& nhirng nguoi vudng vao
vong co bac & dau dé trong nha.

Thudong xuyén va nhan nai cho ho biét minh muén
thao luan véi ho vé chuyén co bac. Uém thir vai
cau hoi.

No6i vé chuyén cd bac vai mét y nghia téng quat.
Chéang han “Téi dang doc mot s6 tai liéu vé cai hai
cuaco bac...”

C6 nhiéu doan phim trén trang GambleAware
NSW Facebook va YouTube cé & quy vi mudn xem
thir hoac muén goi y voi ngudi than ctia minh dé
ho xem thur. Mot khai diém quan trong & doan
phim Ban Manh Hon Minh Tuédng (You're Stronger
Than You Think). Né mang mét y nghia tich cuc

va giai thich su quan trong cua viéc di tim giup do
cho van dé co bac.

Néu khoéng thay thoai mai, an tdm, nguoi than cla
quy vi sé khong chiu cdi md tam long. Trir khi biét
minh sé dugc giup da, thay vi bi trach méc hay
phan doan.

gambleaware.nsw.gov.au
1800 858 858


https://www.facebook.com/GambleAwareNSW
https://www.youtube.com/channel/UCCeCZW-qtgnqvAd6hSjec_A

Suy nghi céan than vé nhirng diéu
minh s3p noi

Quy vi c6 ly do dé thay gian dir. Nhung phé
phan hay lam ngudi ta cam thay thap bé,
hoac can nhan hay trach méc ngudi than cla
minh, cé thé sé dua dén hau qua trai nguoc.

Vai nguyén tic can ban

Pua ra céc su kién, suy nghiva cam xuc,
nhung khéng trach mdéc.

Dung nhirng cau néi bat dau bang dai tur
“t6i” chir dirng dé cap nhiéu dén nguoi doi

dién minh.
Cho thay minh chi y lang nghe.
Biéu 6 su cam thong va hiéu biét.

Suy nghi ky truéce khi tra loi, va tudng tuong
ho c6 thé sé phan irng nhu thé nao.

Bat dau cau chuyén thé nao

“Gan day toi dé y thay anh cé vé hoi xuéng
tinh than. Moi chuyén van binh thutng chi?”

“C6 chuyén gi vay? Anh c6 can t6i gitp khong?”

“Toi dé y gan day anh c& bac hoi nhiéu day.
NG lam toi thay bat dau lo réi.”

“Anh biét anh la ban t6i va t6i lo lAdng vé
anh nhiéu lAm. Chinh vi thé ma t6i phai néi
chuyén nay. Téi buc boi khi thdy anh lam
nhirng chuyén hét sirc nguy hiém.”

“Toi thay dao nay anh khong duoc vui, va né
lam cho t6i khong an tam. Téi mudn gitp anh.

”

Néu ho tire gian thi sao?

DPay c6 thé la mot thur thach. Néu an toan,
thir xem nhirng phuong cach nay cé gildp
duogc gi khong:

« Chap nhan su gian dir “Toi thay van dé
nay thuc su anh huong dén anh.”

¢ Cho ho biét ho cé quyén tic gian, nhung
néu trd nén hung hang thi lai khéng duoc.
“Anh c6 quyén turc gian, nhung toéi khéng
chap nhan duoc hanh dong la l6i hoac de
doa cua anh.”

¢ Cho ho biét hanh dong hung hang anh hudéng
minh thé nao. “Khi anh la 6i t6i thay minh bi
cham tu ai va khong duoc tén trong.”

» Khuyén khich ho biéu 16 cam xtic cia minh mét
cach hoa diu hon. “Téi muén chdng minh tiép
tuc thao luan cang diém dam chirng nao cang
tot chirng nay. Toi muon duoc biét anh cam
thay thé nao va muén anh cho toi biét thém vé
van dé nay.”

Néu ho khong muoén thao luan thi sao?

Né&u than nhan cua quy vi pht nhan viéc ho dang
vuéng vao vong co bac - vdi quy vi hodc véi
chinh ho - trach nhiém cua quy vi khéng phai la
phai hanh dong hay bat budc ho phai néi véi minh.
Gay ap luc c6 thé khién cho hoan canh bién thanh
té hon. Su tién trién |4 mot tién trinh cé thé mat
hang nhiéu tuan hoac nhiéu thang.

Pirng bao gio quén - phai dat su
an toan cua chinh minh trén hét

Néu thay bi de doa hoac khéng thay an
toan, hoac quan tdm dén cudc song cua gia
dinh hay con céi, phai dat su an toan cua
chinh minh [&n trén hét. Thao luan va&i nhan
vién cd van vé nan cd bac, sdp sdn mot ké
hoach an toan, va trong truong hop khéan
cap goi Ba Sé Khong (000).

Giup do san sang

Du bi anh hudng ctia nan co bac nhu thé

nao - do chinh minh hoac do ai dé - Co quan
GambleAware c6 thé gitup quy vi. Dé duoc su
hudng dan va gitup d& mién phi va kin déo, ciing
nhu tim mot noi gitp d& gan noi minh dang &,
Xin quy vi dén gambleaware.nsw.gov.au hoac
lién lac vdi ching t6i & s6 1800 858 858
hoat dong 24 gio mot ngay, 7 ngay mot tuan.

GambleAware nhan tai trg t&r Co Quan Gitip D& Nhirng Ngudi Ghién Co Bac thuoc Chinh Phi NSW. Muc dich ctia GambleAware &
nham tranh su tai hai cho dén muc t6i da cho nhirng ngudi bi vudng vao nan cd bac qua viéc nghién clru, gido duc va gidp dé cho

céc cé nhan va doan thé trong cong dong.
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https://www.gambleaware.nsw.gov.au/

